Camensitardy

PRELIBATEZZE DI POLLO E NON SOLO







Il ristorante Carmensita, nasce dall'intenzione di arricchire il panorama della
ristorazione comasca con un format gastronomico tutto nuovo, nel quale il pollo, in
tutte le sue declinazioni piu “golose”, & al tempo stesso protagonista e trait d'union di
una filosofia tutta italiana del “mangiar bene”.

Accanto alle specialita della casa a base di pollo, da Carmensita non mancano
proposte gastronimiche che abbracciano la cucina mediterranea in tutte le sue
declinazioni. Sperimentazione e rinnovamento afflancano i piatti della tradizione.







e ANTIPASTI

TARTARE DI SCAMPI AVOCADO E MANGO 414
Avocado, mango and prawn tartare

TARTARE DI MANZO 3 10
Beef tartare

CARPACCIO DI PESCE CRUDO #

a seconda della disponibilita del pescato del giorno

Raw fish carpaccio
depending on the availability of the catch of the day

PEPATA DI COZZE 4
Mussels pepata

TAGLIERE DI SALUMI, FORMAGGI NOCI E MIELE 7:8
Cutter board of cold cuts, cheeses, nuts and honey

ALICI MARINATE 4
Marinated anchovies

€ 18,00

€ 20,00

€ 18,00

€ 16,00

€ 16,00

€ 14,00




e PRIMI PIATTI o

LASAGNE !
SPAGHETTI ALLA CARBONARA %3

RAVIOLI ALLA SARDA IN RAGU DI AGNELLO 13
Sardinian ravioli in lamb ragout

TAGLIATELLE AL RAGU O AL POMODORO 3
Tagliatelle with meat sauce or tomato sauce

SPAGHETTI ALLA CHITARRAVONGOLE E BOTTARGA 1.3.14
Spaghetti alla chitarra with clams and bottarga

LINGUINE CON ASTICE + 4
Linguine with lobster

€ 14,00
€ 14,00

€16,00

€ 13,00

€ 20,00

€ 28,00



e PIATTI DELLA TRADIZIONE e

RISOTTO E PERSICO %4
Risotto and perch

RISOTTO E OSSOBUCO !
Risotto and marrowbone

ORECCHIA DI ELEFANTE ALLA MILANESE -3

Costata con osso di vitello di circa 500 gr
Elephant ear milanese style

PIZZOCCHERI *

€ 20,00

€ 24,00

€ 38,00

€ 15,00




e SECONDI PIATTI o

COSTATA DI ANGUS
Rib of Angus

FIORENTINA
Fiorentina steak (T-bone)

ASADO (minimo per 2 persone)
Asado (minimum for 2 people)

FRITTO DI CALAMARI **¢
Fried squid

FRITTO MISTO 2 4¢
Mixed fried fish

GRIGLIATA DI MARE 2*
Grilled seafood

POLPO CROCCATE SU CREMA DI CANNELLINI E LIME
Crunchy octopus on cannellini beans and lime cream

&9,

€ 28,00

€7,00/etto

€ 60,00

€17,00

€ 26,00

€ 35,00

€ 18,00



e | NOSTRI POLLI

POLLO CARMENSITA MARINATO 1.3.6.10.12
con patate arrosto, verdure e salse
Marinated chicken

with roasted potatoes, vegetables and sauces

POLLO ALLO SPIEDO %310
con patate arrosto, verdure e salse

Grilled chicken

with roasted potatoes, vegetables and sauces

1POLLO INTERO per 4 persone % POLLO per 2 persone % POLLO per 1 persona

WHOLE CHICKEN for 4 people HALF CHICKEN for 2 people QUARTER CHICKEN for 1 person
€ 50,00 € 25,00 € 14,00

I NOSTRI POLLI SONO GARANTITI DAL PRODUTTORE,
ALIMENTATI CON MANGIME NO OGM E VEGETALE,
SENZA FARINE E GRASSI DI ORIGINE ANIMALE, 100% ITALIANI, ALLEVATI
ATERRA SENZA USO DI ANTIBIOTICI E CON LUCE NATURALE.




e SPECIALITA DELLA CASA o

ALETTE CONDITE ARICHIESTA 3¢ €12,00

panatura di pane e uova

Seasoned crispy chicken wings on request
breadcrumbs and eggs

ALETTE CARMENSITA 1368 €12,00

panatura di pane, uova e mandorle - a richiesta speziate

Crispy chicken wings
breadcrumbs, eggs and almonds - spicy on request

CUOPPO DI POLLO MISTO* %36 €10,00

(alette, coscette, bocconcini e patate fritte*)

Mixed chicken pieces served in a cone
(wings, thighs, nuggets and french fries*)

COTOLETTA DI POLLO ALLA MILANESE .36 € 16,00

con patate fritte*

Chicken Milanese cutlet
with french fries*

SOLO SU PRENOTAZIONE:

ANATRA ALLARANCIA E PAELLA




e SPIEDONI e

SPIEDONE DI POLLO ALLA GRIGLIA

con patate arrosto o fritte* 6
Big grilled chicken skewer

with roasted potatoes or french fries*

SPIEDONE DI CARNE ALLA GRIGLIA

con patate arrosto o fritte* é
Big grilled meat skewer
with roasted potatoes or french fries*

SPIEDONE MISTO ALLA GRIGLIA

con patate arrosto o fritte* 6

Big grilled meat and chicken skewer
with roasted potatoes or french fries*

¢ FRIGGITORIA

NUGGETS DI POLLO* %.3.¢6

con patate fritte*

Chicken nuggets
with french fries*

PIZZA FRITTA .67

condimento a richiesta | seasoned on request

PANZEROTTO ¢7

mozzarella e pomodoro | mozzarella and tomato

€ 20,00

€ 20,00

€ 20,00

€10,00

€12,00

€10,00




e POLLO AL CURRY e

POLLO AL CURRY € 20,00

accompagnato da riso Pilaf
Curry chicken

served with Pilaf rice

SCEGLI ILTUO CURRY PREFERITO | CHOOSE YOUR FAVOURITE CURRY

v Yo

MADRAS MASALA GIAPPONESE

Y o

MASALA DELLE INDIE VERDE




e HAMBURGER e

HAMBURGER DI POLLO O MANZO COTTO ALLA GRIGLIA *

con patate fritte* ®

Grilled chicken or beef burger
with french fries*

HAMBURGER DI POLLO O MANZO
CON FORMAGGIO E BACON COTTO ALLA GRIGLIA +7

con patate fritte* 6

Grilled chicken or beef burger with cheese and bacon
with french fries*

e CONTORNI e

MELANZANE ALLA PARMIGIANA t.3.7
Eggplant Parmigiana

TIMBALLO DI ZUCCHINE ALLA PARTENOPEA *.3.7

Zucchini timbale with tomato and basil

PEPERONI GRATINATI CON OLIVE E CAPPERI !
Gratin peppers with olives and capers

VERDURE MISTE

Mixed vegetables

PATATE FRITTE* © O ARROSTO

French fries* or Roasted potatoes

€10,00

€12,00

€ 14,00

€ 14,00

€9,00

€7,00

€6,00




o INSALATE e

CAESAR SALAD 34 € 14,00

(lattuga, tuorlo, acciughe, crostini, striscioline di pollo grigliato e salsa Caesar)
(lettuce, egg yolk, anchovies, croutons, grilled chicken strips, Caesar sauce)

INSALATA DI MELE 8 € 14,00
(mele, insalata mista, finocchio, gorgonzola, noci, pomodorini)
(apples, mixed salad, fennel, gorgonzola cheese, walnuts, cherry tomatoes)

CAPRESE DI BUFALA 7 € 15,00
(pomodoro, mozzarella di bufala, basilico)
(tomato, bufala mozzarella, basil and olive oil)



e MENU BAMBIN]I o

MINI CUOPPO DI POLLO MISTO* %3¢ €9,00

(alette, coscette, bocconcini e patate fritte*)

Mixed chicken pieces served in a small cone
(wings, thighs, nuggets and french fries*)

NUGGETS DI POLLO* *%¢ €8,00

con patate fritte*

Chicken nuggets
with french fries*

PASTAFRESCACON: *? € 10,00
Homemade pasta with:

RAGU / Meat sauce

POMODORO / Tomato sauce

CARBONARA */ Bacon and eggs

il prod‘tto potrebbe essere surg



CREME BRULEE 137
TIRAMISU 137
PANNA COTTA 17

TORTA DELLA CASA 137
Homemade cake

e DOLC]

€7,00
€7,00
€7,00

€7,00



e BEVANDE e

BIBITE / SODAS
SUCCHI DI FRUTTA / FRUIT JUICES
ACQUA / WATER

VINO AL CALICE (BIANCO, ROSSO, PROSECCO)

BIRRA ALLA SPINA / DRAFT BEER SMALL
ICHNUSA CHIARA €4,00
MORETTI IPA € 5,00
AMARI

@

€4,00
€3,50
€ 3,00

€6,00

MEDIUM

€6,00
€7,00

€4,00




CAFFE ESPRESSO
DECAFFEINATO
AMERICANO
CORRETTO

CAPPUCCINO

COPERTO

e CAFFETTERIA o

€1,50
€1,50
€2,50
€2,00

€2,50

€2,50



GLI ALIMENTI CONTRADDISTINTI DAL SIMBOLO * SONO STATI SOTTOPOSTI ALLA TECNICA DELLA
SURGELAZIONE AL FINE DI GARANTIRNE LE CARATTERISTICHE ORGANOLETTICHE E NUTRIZIONALL.

THE FOODS MARKED WITH THE SYMBOL * HAVE BEEN SUBJECTED TO THE TECHNIQUE OF FREEZING IN ORDER TO GUA-
RANTEE THEIR ORGANOLEPTIC AND NUTRITIONAL CHARACTERISTICS.

GLI ALIMENTI CONTRADDISTINTI DAI NUMERI RIPORTATI DI SEGUITO
CONTENGONO GLI ALLERGENI CORRISPONDENTI.

FOODS MARKED WITH THE NUMBERS, SHOWN IN THE
FOLLOWING, CONTAIN THE CORRESPONDING ALLERGENS.

( 4@ { 6‘ 7@
GLUTINE CROSTACEI UOVA PESCE ARACHIDI SOYA LATTE
GLUTEN SEAFOOD EGGS FISH PEANUTS soy MILK
8 9 10 11 12 13 14
(@ , z ﬂ - ¢
NoOCI SEDANO SENAPE SEMI DI DIOSSIDO LUPINI MOLLUSCHI
WALNUTS CELERY MUSTARD SESAMO DI ZOLFO LUPINI CLAMS
SESAME DIOXIDE

SEEDS OF SULFUR






Q\STORAN ¢

Capnensita$

PRELIBATEZZE DI POLLO E NON SOLO




